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COPD 
علت مرگ و معلوليت ناشي از بيماريهاي ريوي است . بيماري مزمن انسدادي ريه طبقه  نشايعتريبيماري مزمن انسدادي ريه 

هوايي نوعي تنگي هاي همراه باانسداد مزمن جريان هوا بداخل يا خارج ريه است. انسداد راهبندي وسيعي شامل گروه بيماري 

هايي مثل برونشيت مزمن،برونشكتازي،آمفيزم برد. بيماريالا ميمنتشر در راههاي هوايي است كه مقاومت در برابر عبور هوا را ب

 گيرند.هاي مزمن انسدادي ريه قرار ميوآسم درگروه بيماري

 بيمار مبتلا به بيماري مزمن انسدادي ريه بطور اصولي دچار :

 ترشح بيش از حد موكوس در راه هوايي بدون ارتباط با علتي خاص ] برونشيت يا برونشكتازي[-1

ها و از بين رفتن خاصيت جمع انتهايي،تخريب ديواره آلوئول ولهاييافزايش اندازه راههاي هوايي ديستال نسبت به برونش-2

 شدن ريه بعد از اتساع وآمفيزم

 تنگي راههاي تنفسي كه شدت آن متغير است . -3

  علل
موثر  ريغ يآلوئول ها ،سرفه  وارهيدر د راتييتغترشحات،اختلالات در كار مژک ها  شيباشد ،افزا يعلت م نيتر عيشا گاريس 

 باشند. يم گاريو وقوع عفونت ها از عوارض س

 كه به طور كامل درمان نشده اند. يتنفس ستميس يعفونت ها 

 توان با ورزش آلوئول ها را حفظ نمود. يسن كه آلوئول ها را كم كرده و م شيفزا ا

 ستيز طيمح يوراثت و آلودگ 

 ینیبال علائم
 ( يشود.)خلط چرك يم دهيد شتريب يتيبرونش پيو خلط دار در ت يمزمن و طولان ياهسرفه  

 و مداوم است. شروندهيپ زمينفس مداوم در تمام افراد وجود دارد اما در آمف يتنگ 

 O2به خاطر كمبود  يراقر يضطراب و ب ا

  يو خواب آلودگ يجيگ 

 باشند. يم هيسوءتغذ و يياشتها ي، ب ي،خستگدچار كاهش وزن COPD مارانيدرصد ب  25

 يماريب ريدر اواخر س ينگشتان چماخا ا

  يتنفس راحت تر و استفاده از عضلات كمک تنفس يبرا ماريب تيوضع ليبه دلbarrel chestيبشكه ا نهيس جاديا ا

 کير،تح جهي،علائم سردرد ،سرگ زميآمف يماريودر اواخر ب تيبرونش يماريب ليكاپنه(در اوا پري)ها يانيخون شرco2 شيفزاا ا

 يو خواب آاودگ يريپذ

 مغز استخوان  تيفعال شيافزا ليبه دلHC:T>60%مزمن تيودر برونشHct<60% زمي:در آمف يتنفس دوزيسا ا

 يليهاخ يتيقلب در برونش ييشود .نارسا يكه منجر به شنت خون به قلب راست م يوير انيقلب در اثر انقباض شر ييارسان 

 افتد. ياتفاق م عيسر

 وجود دارد. نگيزيمزمن خس خس و و تيشود در برونش يكم م زميرزونانس صدا در آمف 

 ییدارو درمان
 : لاتوریبرونکود

 مصرف شود. دينبا يقلب يتميو آر يكارد يكه در موارد تاك زوپروترنوليا نينفر يرسپتور:اپ کيمحرک بتا  •



 نيزوآتاريسولفات ،متاپروتونرول ،ا نيمحرک بتا دو رسپتور :تربوتال •

 نيلي،تئوف نيلينوفيها:آم نيگزانت ليمت •

 شود. يم يكيموجب كاهش پاسخ آلرژ ميسد ني:كرومول ممانت کننده ماست سل

 نفس  يمنع مصرف:آسم حاد و تنگ موارد

 فراوان عاتياكسپكتورانت و مصرف ماخلط آور ها:

 در آسم مقاوم دگزامتازون ،ماننديضد التهاب ريبا تاثها: دیاستروئ کویکورت

 عفونت  يلاكسيجهت پروفها: کیوتیب یآنت

 یپرستار یها صیتشخ
 آلوئول ها بينامناسب ،تخر هيدر ارتباط با تهو ياختلال در تبادل گاز -1

 در رابطه با انقباض برونش ها ،ترشحات و خلط  ييباز نبودن راه هوا -2

 O2و كمبود  يدر رابطه با خستگ تيعدم تحمل فعال -3

  تيدر رابطه با كاهش فعال يدواريعدم ام -4

 و درمان  صيبه روند تشخ يينفس و عدم آشنا ياضطراب در رابطه با تنگ -5

 يياشتها ي،ب دوزيون،اسيلاسيونت پريدر رابطه با ها عاتيكمبود حجم ما -6

 نفس ي،تنگ يياشتها يدر رابطه باتهوع ،ب هيدر تغذ رييتغ -7

 يخوابيدر رابطه با درد ،استرس و ب ياختلال در راحت -8

 مراقبت از خود ياز روش ها يعدم آگاه -9

 یپرستار مداخلات
و سرفه(درناژ  قيعم ،تنفسيافراگمي،دي)لب غنچه ايتنفس ناتي،تمريبخور درمان:یبهبود تبادلات گاز   

 لاتورهايمحركات و استفاده از برونكود ،قطعيدرمانO2،يتيوضع

 (رديگ يبه طور متناوب صورت م تريل2-3 ژنياكس زي)تجو

 قويعم ،تنفسيتيوضع لاتورها،درناژيبخور، استفاده از برونكو دI&Oبا كنترل  اديز عاتيما:یتنفس یاز گذاشتن راه هاب  

 از عفونت يريهر دو ساعت و جلوگ تيوضع رييسرفه،تغ

 نمود. زانيرا از تخت آو ماريب يپاها ديبا يويكنترل ادم ر ي.برادينما يم جاديپلاس ادم ا کياحتباس  يس يس3333 هر

 حالت نشسته م باشد . نيدر ا تيوضع نيبه صورت جنرال باشد بهتر توانديم ادم

آرام  يرسان O2ها ، ي،محدود كردن تعداد ملاقات يتنفس سترسيهنگام د ماريب تيجلب اعتماد و حماکاهش اضطراب :  

 و مشورت با پزشک. يدرمان يبا برنامه ها مارياحساسات،آشنا نمودن ب انيبه ب قي،تشويساز

نفاخ،عدم مصرف  يوعده به مقدار كم،بهداشت دهان ،عدم مصرف غذا ها ن،ششيپروتئ يپر كالر ميرژ: هیصلاح وضع تغذا  ا

 تازه. جاتيو سبز وهياستفاده از م هيو قهوه،نوشابه ادو يچا

 هيبردن ترس ،كاهش سرفه ،تهو نيواز ب طيبا مح ييبردن محرک ها،آشنا نياز بخواب و کاهش ترس: یهبود الگوب  

 نيو كدئ نيمانند مورف كنديمناسب ،ورزش اتاق،اجتناب از مصرف مسكن مخدر چون مركز تنفس را سركوب م

تن تنفس،پاک نگه داش تياز عفونت،بهبود وضع يريشگيمراقبت و درمان ،پ يريگي:پاز مراقبت از خود مازیآگاه نمودن ب 

 .يو روان يكيريف تيو حفظ وضع هي،اصلاح تغذ ييراه هوا

 ماريبه ب آموزش



،زمان بازدم دو برابر  يلب غنچه ا قيجلو خم شده،بازدم از طر تي:دم آهسته،بازدم همراه با وضع یتنفس تیهبود وضعب  

 برونكواسپاسم ليبه دل اديز يوسرما سميمتابول شيافزا ليبه دل اديز يزمان دم ،اجتناب از گرما

،استفاده  يتيموثر ،درناژ وضع ي،سرفه ها تريل3-4روزانه  عاتي:مصرف ماديخود را حفظ نما ييبتواند پاک شدن راه هوا ماريب 

 ها لاتورياز برونكود

 تيآلوده و پر جمع طي، اجتناب از مح يگاريو محل افراد س گاري:اجتناب از سکند یریبتواند ار عفونت جلوگ ماریب  

 واكسن آنفولانزا قي،اجتناب از سرما،تزر

 ديخود راحفظ نما هيتغذ تيبتواند وضع ماريب  

 روزانه ،ورزشيآرام ساز ناتي،تمر ياجتناب از خستگخود را حفظ کند: ی،روانیکیزیف تیبتواند وضع ماریب  

 

 یپنومون
ار باشد و اگر برونش هم گرفت يگرفتار شود لوبولر پنومون شتريب ايلوب  کي. اگر نديگو يم يرا پنومون هير ميپارانش التهاب

 .شود يم دهينام يبرونكوپنومون

 :علل

آنفلونزا ،پنوموكوک ،استرپتوكوک تاپش  لوسيمثل هموف الي،باكتر ياجسام خارج ونيراسي،آسپي،انگل ي،قارچ راليعوامل و

 .شوند يباعث پنومون تواننديم ونيمونوساپرسيا يدارو ها ،مصرفيوتراپيهفته بعد از راد6اشعه بنفش  

 یآگه شیپ
دارد.  يستگها ب کيوتيب يبه آنت ماريآلوده كننده و پاسخ ب سميارگان ،يقبل يوير يماريب مار،يبه سن ب يماريب يآگه شيپ 

 مارانيب ،يبلق يتنفس يها يماريمبتلا به ب مارانيمسن، ب مارانيقرار دارند عبارتند از: ب يبه پنومون يكه در خطر ابتلا يمارانيب

 اي يلكتازآت ليهستند )از قب يدچار عوارض تنفس يقلب يماري، اختلالات همزمان مثل ب يكه ، كبد يمارانيب ؛يويمبتلا به  كل

بودن  نييشوند اما در صورت پا يم يبستر مارستانيرا دارند در ب يعوارض پنومون يبالا سکيكه ر يمارانيافوژن پلورال .( ب

از  شتريب يتنفس تيپنه)ر ي،تاكيكارديكه دچار  تاك يمارانيشوند. ب يدر منزل درمان م ييوقوع عوارض به صورت سرپا سکير

    .شوند يهستند پر خطر محسوب م ونيپوتانسيه اي يروان تي(، اختلال وضعقهيتا در دق33

   یصیتشخ یو نشانه ها علائم
  ياختلال تبادل گاز ،يوينفس در اثر التهاب ر يتنگ 

  هيخلط در ر لياز التهاب و تشك يپنه( ناش سينفس )د يتنگ 

  يعفون ندياز فرآ يتب ناش 

  از كاهش دما يلرز ناش 

  ييهوا يراه ها کيخلط و تحر دياز تول يسرفه ناش 

 كوچک ييهوا يو راه ها يآلوئول يدر فضا عياز حركت ما يكراكل ناش 

 بزرگ ييهوا ياز  التهاب راه ها يناش نگيزيو 

 منجر به عفونت سميكروارگانيم اي ييراه هوا کياز تحر يدر خلط ناش يخون يرنگ و احتمال رگه ها رييتغ 

 ازيمورد ن ژنيلحاظ كردن  اكس ياز تلاش بدن برا يپنه ناش يو تاك يكارديتاك 

   افوژن  پلورال اي يتنفس در اثر التهاب پلور، آتلكتاز نيدرد در ح 

  عامل سمي(، درد مفاصل، تهوع با توجه به  نوع ارگانيالژي)م يسردرد، درد عضلان 



 

 یصیتشخ یها تست
 .اشدمنتشرب ایبوده  یقطعه ا ای یاست لوب ون،ممکنیلتراسیانف نه،نشانگریقفسه س یگراف ویدر راد هیوجود سا 

 .نشانگر عفونت استWBC بودنبالا  

 .است نییپا ژنیاشباع اکس یمتر یدر پالس اکس 

 .کربن است دیاکس یبالا بودن سطح د و ژنیبودن سطح اکس نییپا نشانگریانیشر یخون یگازها 

 درمان
ها )به  سميارگان شتريب يبرا کيوتيب يشود. آنت يم زيمكمل تجو ژنيبدن اكس ازيمورد ن ژنياكس نيكمک به تام يبرا درمان

دن راه باز مان يممكن است برا ماريآماده گردد. ب وگراميب يكشت خلط و آنت جهيكه نت يشود تا زمان ي( شروع ميصورت تجرب

 باشد تهداش ازين لاتوريبه برونكود ييهوا يها

 ازيدر صورت ن ژنياكس زيتجو 

(، نيسيترومايكلار ن،يسيتروماي)آز دهايلماكرولياز قب ييها کيوتيب يآنت زيتجو ال،يباكتر يدر عفونت ها 

 اكسون،يسفتر م،ي/كلاونات، سفوتاكسنيليس ي(، بتالاكتامازها )آموكسنيفلوكساس يموكس ن،يها )لوفلوكساس نولونيفلئوروك

 .(نيسيتروماي)تل ديكتول  اي( م/سولباكاتانيليس يآمپ م،يسفپودوكس ل،ياكست ميسفوركس

 پوبروفنينوفنن،اي: استامماريگرادجهت آرامش ب يدرجه سانت38 يتب بر در صورت درجه حرارت بالا يداروها زيتجو 

 : آلبوترول،  متاپروترنول،ازيهوا در صورت ن انيجر يو ارتقا ييهوا يباز نگهداشتن راه ها يبرا لاتورهايبرونكود زيتجو 

 با دوز سنج ياسپر اي يلوابوترول استنشاق

 ونيدراسياز ده يريشگيكمک به شل شدن ترشحات و  پ يبرا يافتيدر عاتيما شيافزا 

 درمان شرفتيپ شيو پا قيبهبود تنفس عم يبرا ماريبه ب يقيتشو رومتريآموزش استفاده از اسپ 

 یپرستار مداخلات
 :ييباز نگه داشتن راه هوا 

 يويكدن ترشحات ر قي(به منظور رقونيدراسي)ه يكاف عاتيبه مصرف ما ماريب قيتشو 

 ينا کيتحر نيكردن ترشحات و تسك قيرق يگرم و مرطوب برا ياستفاده از هوا 

 يرفلكس اي)سرفه موثر( يبه سرفه به صورت اراد ماريب قيتشو 

 يقيتشو يمتريهمراه اسپ قيمانند تنفس عم هياتساع ر ياستفاده از مانور ها 

 منظور به حركت در آوردن ترشحات(به يتي)دق و درناژ وضعنهيس يوتراپيزيف 

 قي،سرفه و تنفس عم تيوضع رييبه تغ ماريب قيتشو 

 ازيدر صورت ن ژنياستفاده از ساكشن داخل تراشه و اكس 

 ياستراحت وحفظ انرژ نيتام 

 تريدو ل يحداقل روز عاتيمصرف ما نيتام 

از  ،اجتناب گاري)عدم مصرف س يها( واقدامات حفاظت تيتوام با الكترول عاتي)استفاده از ماهيدر ارتباط باتغذ يآگاه 

 و مصرف داروها( يخستگ

  كنترل درجه حرارت 
 



 یسکته مغز
مواد  ژن،يمسئول حمل و نقل اكس خواهد شد. خون، جاديعارضه ا نيبه مغز دچار اختلال شود، ا يخونرسان يليبه هر دل اگر

 يلي. حالا اگر به هر دلشونديامر م نيمنجر به ا نيبه نام هموگلوب ينيقرمز و پروتئ يهاكربن است. گلبول دياكسيد ،يمغذ

ع قط ايخواهد افتاد؟ كاهش  يمختلف بدن دچار اختلال شود، چه اتفاق يهابه اندام يرسانلخته خون( خون ايرگ  ي)مانند پارگ

حال مواد  نيو در ع رديگيمختلف بدن قرار نم يهاارگان اريدر اخت يبه اندازه كاف يو مواد مغذ ژنياكس يعني يخونرسان

خود  هوياختلال به ش نيبدن به ا يهااز سلول کي. هر كنديم دايپ شيها افزاكربن در سلول دياكسيمانند د يسطح مواد زائد

 كمبود را نشان خواهند داد نيا يمغز با سكته مغز يها. سلولدهنديپاسخ م

 یسکته مغز انواع
 ischemic) يسكميا ي، سكته(transient ischemic attack) گذرا يسكميا يدارد: حمله يسه نوع اصل سكته

stroke) است كه به  ياضطرار يتيهستند. سكته وضع يسكميها از نوع ادرصد از سكته 87. طبق برآوردها، يمغز يزيو خونر

خود  يقادر به بازساز يهاسلول ني. ارنديميم قهيچند دق رفمغز تنها ظ يهاحالت سلول نيدارد. در ا ازين يدرمان فور

 .دهديمشكلات را كاهش م ريو سا يمغز بي. اقدام زودهنگام آسستندين

 کيسكميا يمغز سكته
 يمتعدد لي. بروز لخته خون دلادهديرخ م يسكميا يسكته شود،يخون به مغز م انيجر دنيكه لخته خون مانع از رس يزمان

 زيم پشت اي ديانشسته وتريكامپ يچه مدت زمان پا يبرا ديدقت كن د،يمطلب هست نيلحظه كه مشغول خواندن ا نيدارد. هم

 .لخته خواهد شد جادياز حد باعث ا شيب يتحركينشستن و ب د؟يخود هست يمشغول انجام كارها

ها . پلاک در رگشوديم هاانيپلاک در شر جاديبد( باعث ا ي)چرب ldl . بالا بودنگردديآن به كلسترول بالا بازم گريد ليدل

 ياهاست. گ نييتصلب شرا ايعارضه آترواسكلروز  ني. اشوديخون كم م انياز جر بيترت نيبه ا كند،يمانع عمل م کيمانند 

خون به سرعت  انيخون به مغز خواهد شد. چنانچه جر انيجر دنيو مانع از رس شوديپاره م يرسوبات چرب نياز ا يقسمت

 .رخ دهد يبه صورت دائم توانديم يمغز بينشود، آس يبازساز

 يمغز يزيخونر
در  ايدر خارج از بافت مغز  توانديم بيشود. آس يزيدچار خونر توانديدر مغز وجود دارد كه م ياصل هيدو ناح يطور كل به

 ک،يهموراژ) يمغز يزيپاره شود، خونر ايمغز نشت كند  يهااز رگ يكيكه  يداخل بافت مغز رخ دهد. زمان

Hemorrhagic) ريخون تاث يهارگ يباشد كه رو يمختلف يهايماريب يجهينت توانديم يمغز يزي. خونرافتدياتفاق م 

 :اشاره كرد ريبه موارد ز توانيم يمغز يزي. از جمله عوامل خونرگذارنديم

o فشار خون بالا 

o ضد انعقاد خون يخون مانند داروها يكننده قيرق يداروها ياز اندازه شيمصرف ب. 

o معروف است سميرگ كه به آنور يهاوارهيد فيضع يهادر قسمت يبرآمدگ. 

o مانند تصادف يو حوادث بيآس 

o شوديعروق م يوارهيد فيعروق كه منجر به تضع يوارهيدر د نيرسوب پروتئ. 

o شوديم يزيكه منجر به خونر کيسكميا يمغز يسكته 

o (يديور يانيشر ينازک )بدشكل يهاوارهيعروق با د يرعاديغ ونديپ يپارگ 

 



 فيخف ايخاموش  سكته
 يرسان ژنياز مغز، عدم اكس يبه بخش يخونرسان يبا قطع ناگهان کيسكميمانند نوع ا (silent stroke) خاموش يمغز سكته

از مغز دچار اختلال  يبخش ايكوچک است  اريبس دهيدبيآس هيحالت ناح ني. در اافتدياتفاق م يمغز يهاسلول بيموثر و آس

 .دياكه دچار سكته شده ديشوياصلا متوجه نم ليدل ني. به همكندينم رلرا كنت ياتينوع عملكرد ح چيشده است كه ه

 گذرا يسكميا حمله

 یسکته مغز علائم
FAST كند يم انيب ريرا به صورت ز يعلائم هشدارهنده سكته مغز : 

باشد، احتمال وقوع سكته وجود  زانيطرف صورت آو کيلبخند بزند. اگر هنگام لبخند زدن،  ديبخواه مارياز ب :(F) صورت •

 .دارد

ها ناتوان از بالا آوردن همزمان دست شونديكه دچار سكته م ي. افراداورديهر دو دست را بالا ب ديبخواه مارياز ب :(A) بازوها •

 .شوديدست بالا آورده م کيحالت  نيهستند. در ا

جمله ساده را تكرار كند،  کي ديبخواه ماري. از بشوديم گرانياختلال در درک حرف د ايلكنت  ،يجيفرد دچار گ :(S) گفتار •

 تيمتوجه موقع ايكه اكنون در آن قرار دارد؛ اشاره كند. اگر فرد در صحبت كردن ناتوان است  يبه زمان اي دينام خود را بگو

 .دچار سكته شده است لااحتما ست،يخود ن يو مكان يزمان

 .ديريو بلافاصله با اورژانس تماس بگ ديعلائم، زمان را از دست نده نياز ا کيدر صورت بروز هر  :(T) زمان •

هر دو چشم  اي کيهر دو چشم: ممكن است ناگهان  اي کيدر  يينايتوان اشاره كرد: اختلال ب يم يسكته مغز گرعلائميازد

از علائم  اندتويم ياريهوش رييتغ اي يجيهمراه با استفراغ، گ يو ناگهان ديشود. سردرد شد ينيدچار دوب ماريب ايتار شود  اي رهيت

ممكن است به طور  ني. همچنديتلوتلو بخورد و تعادل خود را از دست بد مارياست ب كنسكته باشد. مشكل راه رفتن: مم

  .شود يو از دست دادن هماهنگ جهيدچار سرگ يناگهان

 کیسکمیا یسکته مغز علت
 وارهيلخته خون، سفت شدن د ليانسداد معمولا به دل ني. اكنديبروز م شود،يوارد م يخون يهاكه به رگ يبيآس ليدل به

 بالا بودن ليهستند كه به دل ي. منظور از پلاک همان رسوبات چربشوديم جاديها و مسدود شدن آنها با پلاک ارگ يداخل

LDL شونديم جاديدر خون ا. 

 کیهموراژ یسکته مغز علت
خون  انيداخل بافت مغز جر ايحالت در اطراف  ني. در اشوديم کيهموراژ يمغز يمنجر به سكته يو نشت رگ خون يدگيترك

عارضه وجود دارد. به  نيساقه مغز در ا دنيد بي. احتمال آسكنديو فشار وارد م بيمغز آس يهاامر به سلول نيوجود دارد. ا

 .در معرض كما قرار دارند شتريب شوند،ينوع سكته مبتلا م نيكه به ا يافراد شوديگفته م ليدل نيهم

 يعلل سكته مغز ريسا
 :دهند شيرا افزا يمغز يهابروز سكته سکير تواننديم زين ريز يفاكتورها ،يكنار عوامل اصل در

o ييغذا ميرژ 

o يالكل يهايدنيبه نوش ادياعت 

o گاريس 

o يخانوادگ نهيزم 

o تيعدم فعال 



 
TIA 

ضد پلاكت و ضد انعقاد خون  ي. داروهاكننديم يريجلوگ ندهياست كه از بروز سكته در آ ييشامل مصرف داروها TIA درمان

 ني. آسپردهنديلخته خون را كاهش م ليها و تشكپلاكت يضد پلاكت احتمال چسبندگ ي. داروهارنديگيدسته قرار م نيدر ا

 ضد انعقاد ي.داروهاستندداروها ه ني( جزو اكسي)پلاو دوگرليو كلوپ

 (يمغز يزي)خونر کيسكته هموراژ ياورژانس درمان

خواهند كرد.  يريداروها از لخته شدن خون جلوگ نيخون استفاده شود. ا كنندهقيرق ياز داروها شوديم يسع تيوضع نيا در

 .استفاده خواهد شد ياز تشنج و اسپاسم عروق خون يريكاهش فشار مغز، جلوگ يبرا يگريد يدر كنار آن، از داروها

 يجراح عمل
ر عمل . دستين يكاف ييدارو به تنها قيحالت تزر نيباشد. در ا عيدر مغز وس يزيخونر هيكه ناح شوديم هيتوص يزمان يجراح

مشكلات  ميترم يبرا ي. استفاده از جراحابدييفشار مغز كاهش م بيترت نيمتخصص لخته خون را برداشته و به ا ،يجراح

 هكيكند. در صورت هيسوراخ در مغز، خون جمع شده را تخل جاديمتخصص با ا است. ممكن رديگيمورد توجه قرار م زين يعروق

از مغز برداشته  ييجز يحالت بخش ني. در اشودياستفاده م (Craniotomy) يوتوميروش موثر نباشد، از برش كران نيا

 .حفره جمجمه باز خواهد شد ددرمان مناسب نباشن يدو روش برا نيا كهيبرود. در صورت نيشده از ب جاديتا تورم ا شوديم

 ياز سكته مغز يريشگيپ يداروها
 :كنند يريجلوگ ياز بروز سكته مغز تواننديم ريز يداروها

o ضد پلاكت است يدارو نيترعي: كه شانيآسپر. 

o است داموليريپ يضد پلاكت د يو دارو نييبا دوز پا نياز آسپر يبيآگرنوكس :كه ترك. 

o پزشک بعد از بروزدوگرليكلوپ : TIA دوگرليكلوپ ريضد پلاكت نظ يدارو کيو  نيآسپر يمدت فيخف يسكته  اي 

 دوگرليپپزشک فقط كلو د،يمصرف كن نيآسپر دي. اگر نتوانابديمجدد كاهش  يتا خطر بروز سكته  كنديم زي( تجوكسي)پلاو

 .كند يم زيتجو

o شود ياستفاده م مارستانيكوتاه مدت در ب يو برا كنديعمل م عيسر ن،يهپار. 

o شوديآن كندتر است در بلندمدت استفاده م ريجانتون( :كه تاث ن،ي)كومارنيوارفار. 

o گاترانيداب (Dabigatran) :آن )پاراداكسا( است يكه نام تجار. 

o  واروكسابانير (Rivaroxaban) 

o كسابانياپ (Apixaban) 

 يخطر سكته مغز شيافزا عوامل
o  يچاق اياضافه وزن 

o يكيزيعدم تحرک ف 

o يافراط در مصرف مشروبات الكل 

o نيو متامفتام نيمانند كوكائ يقانون ريمصرف مواد غ 

o  .از جوانان در معرض خطر سكته قرار دارند شتريسال ب 55 يافراد بالاسن. 

o است شتريب ييكايآمر ييقاينژاد آفر نينژاد. خطر ابتلا به سكته در ب. 

o بالاتر دچار  نيقرار دارند. زنان معمولا در سن يمغز ياز زنان در معرض خطر ابتلا به سكته شتري. مردان بتيجنس

 .است شتريو احتمال فوت در اثر سكته در زنان ب شونديسكته م



o برديشامل استروژن خطر ابتلا به سكته را بالا م يهورمون درمان اي يضد باردار يهاهورمون. استفاده از قرص. 

o فشار خون بالا 

o قرار گرفتن در معرض دود آن اي گاريس 

o كلسترول بالا 

o ابتيد 

o يآپنه خواب انسداد 

o  يزيهلد ونيلاسيبريبودن ضربان قلب مثل ف يرعاديغ اي يعفونت قلب ،يقلب ييقلب و عروق، شامل نارسا يماريب. 

o گذرا يسكميا يحمله اي يقلب يسكته، حمله  يخانوادگ اي يشخص يسابقه 

o كرونا يماريب 

 

 آسم
مخاط است. آسم از  ديوتول يادم مخاط ييهوا ياز  حدراهها شيب تياست كه موجب حساس ييهوا يمزمن راها يماريب آسم

رمان با د ايعود كننده است وممكن است بطور خود به خود  يماريب نكهيمتفاوت است به علت ا هير يانسداد يها يماريب ريسا

د ناز چ ميعلا نيحاد را تجربه كنند كه  يها عتيمتناوب را همراه با وض ميلامبتلا به آسم ممكن است ع مارانيبرطرف شود.ب

زمن  م يماريبه عنوان ب شتريب يافتدولياتفاق ب ي.آسم ممكن است در هر سنكشديچند روز طول م ايتا چند ساعت  قهيدق

  .است يكودك

  تواندي.آلرژن ها مشوديباعث شدت آسم م يآلرژنها اي ييراه هوا يعلت آسم است.تماس مزمن با محركها نيمهمتر يآلرژ

 .باشند يميدا اي يفصل

 :یولوژیزیپاتوف
 :ودش يموجب التهاب م رياست.التهاب به علت ز ييهوا يقابل بازگشت و منتشر راه ها ريآسم التهاب غ ياصل يولوژيزيپاتوف

 ييهوا يراه ها يمخاط يادم غشا ها .1

  ييهوا يكاهش قطر راهها .2

 شدن آن کيبار جهيانقباض عضلات صاف برونش در نت .3

 .دهد وممكن است به طور كامل برونش را مسدود كند يرا كاهش م ييمخاط اندازه راه هوا ديتول شيافزا .4

   ینیبال تظاهرات
مواقع سرفه تنها علامت آسم است.حملات آسم اغلب در   يباشد. در بعض يم نگيزينفس وو يآسم سرفه تنگ عيعلامت شا سه

چند روز گذشته آغاز  يط ميعلا شياما اغلب با افزا شوديشروع م يحمله آسم ممكن است به طور ناگهان دهديشب رخ م

 هيلقادر به تخ مارانياست كه ب ظيغل يخلط به حد يباشد گاه داشتهخلط وجود  ديبدون تول ايسرفه ممكن است با  گردديم

 يباشد سفتممكن است ابتدا دربازدم وسپس در دم وبازدم وجود داشته  نگيزيباشد.و يتوسط سرفه نم کيبار ييهوا يراهها

همراه  يمپوكسيحمله ه شرفتيشود با پ يم ياست و طولان اديتلاش ز ازمندي.بازدم نديآ ينفس به وجود م يوتنگ نهيقفسه س

 .گرديم جاديوپهن شدن فشار نبض  ا يكارد يتاك قيتعر يمركز انوزيبا س

 يصيتشخ يها تست

خلط وخون ممكن است بالا بودن  ياست .در حملات حاد آسم،بررس يضرور يو شغل يطيمح يليكامل فام خچهيتار گرفتن

گاز  يدرسرم بالا باشد.بررس نهايمنوگلوبوليدر صورت داشتن آلرژن ،ممكن است سطح ا نيها را نشان دهد .همچن لينوفيائوز

وجود  يوآلكالوز تنفس پوكاپنهيدهند. در ابتدا ه يحاد را نشان م تدر حملا يپوكسميه يمتريوپالس اكس يانيخون شر يها



 نيممكن است اول يعيطبPaCO2.ابدي يم شيافزاPaCO2 شود و يخسته م شتريب ماري،ب تيترشدن وضع ميدارد وبا وخ

تند نفس  يليدارد و بندت در فردب كه خ ژنيبرابر اكس23 ينفوذ تيقابل CO2الوقوع باشد.چون بيقر يتنفس ييعلامت نارسا

شوند )كه  يرفع م لاتوريبرونكود زيبا تجو ابد،امايكاهش مFVC وFEV1 حملات نيبالاست.ح اي يعيطبPaCO2كشد، يم

 .است يعيطب هيحملات معمولا عملكرد ر نياست(ب ريينشانه قابل برگشت بودن تغ

 .است يزندگ يبرا يديتهد گرددويآسم برم يماريب تيوادامه داربه وضع ديشد واكنش

 

 درمان
 زمتمركيماريمحدود كردن دفعات عود ب ويكاف ژني،رساندن اكس يعيبه حالت طب يتنفس عتيبرگرداندن وض يدرمان رو 

 .در زمان ضرورت متمركز باشد ي،درمان آن و اقدامات اورژانس يماريدرک و فهم ب يرو يستيبا مارياست.آموزش ب

 .شود يم زيمكمل تجو ژنياكس ماريبدن به ب يها ازيكمک به رفع ن يبرا 

 .تا از حمله آسم اجتناب شود ديدور كن ماريواز ب ييرا شناساآلرژن ها  

 .كمک كند يويشدن ترشحات ر اليفراوان مصرف كند تا به س عاتيروزانه ما ماريب 

 .شود يم زيباز شدن برونش ها تجو يكوتاه اثر برا کيآدرنرژ-2بتا  يداروها 

 يباز نگه داشته شود نه برا ييشودتا راه هوا يم زيروزمرتجو ميكنترل علا ياثر برا ليطو کيآدرنرژ-2بتا يداروها 

 علائم حادسالمترول فورمترول

 علائم يشود،رو يم زيكاهش شدت حمله تجو يهابرا هيدر ر يموضع يكاهش پاسخ التهاب يبرا نيلكوتر يواسط ها 

 مونته لوكاستمثل  ندارد. يفور ريتاث

د علائم حا يدارو ها برا ني.اكننديكمک م ييشوند كه به باز شدنراه هوا يم زيكاهش التهاب تجو يها برا دياستروئ 

 ستندين

 يديبه صورت ور زولونيپردن ليزون،متيكورت درويه 

 يبهصورت استنشاق كازونينولون،فلوتيامسيبكلومتازون،تر 

    يخوراك زولونيپردن 

ثر دارو ها مو ريسا شوند كه يم زيتجو يشوند،اغلب زمان يم زيتجو يكمک به اتساع برونش يها برا نيگزانت ليمت 

 نيلي.تئوفنيلينوفينباشند:آم

معده، كاهش احتمال زخم  ديكاهش مقدار اس ي، مهار كننده پمپ پروتون براH2 بلوک كننده د،ياس يآنت يداروها 

 .شود يم زياثرات داروها تجو اي يمارياز استرس ب يمعده ناش

 كربنات ميكلس د،يدروكسايه ميزي/ من ديدروكسايه وميني: آلومدهاياس يآنت 

 نيديمتيسا ن،يديزاتين ن،يديفاموت ن،يديتيران :H2 بلوكر 

 پانتوپرازول پرازول،يپمپ پروتون: امپرازول، لانزوپرازول، اسومپرازول، راب يمهار كننده ها  

 یپرستار مداخلات
 کيوتيب يو آنت عاتياز ما مار،استفادهيشده و كنترل پاسخ ب زيتجو ي:به كار بردن درمانهاييراه هوا يپاكساز شيافزا 

 ازيدر صورت ن يتنفس تيو حما يها ئر صورت بروز عفونت،لوله گذار

 و.....( يريشگيپ ي،دارو ها،عوامل ،و روش ا يماري)درباره بيشخص يكاهش اضطراب :آموزش مراقبت ها 

 تنفس قرار داده شود ليتسه يبرا ستادهيفاولر ا تيدر وضع ماريب 

 ديپنه باش يتاك ،يكارديفشار خون، تاك راتييشود، مواظب تغ شيپا ياتيعلائم ح 

 : شرح داده شود ماريبه ب ريموارد ز 



 استفاده از دارو بياستفاده از دارو هاو ترت قهيطر 

 اجتناب ازتماس با آلرژن ها 

 يماريب يعلائم و نشانه ها ييشناسا قهيطر 

   وسرفه قيتنفس عم ناتيتمر انجام 
 

SEPSIS 
 یمنیا تمسیشود. س یم جادیبدن در برابر عفونت ا یمنیا ستمیس دیخطرناک و مرگبار است که بر اثر واکنش شد یماریب کی سیسپس

د از ح شیعفونت، ب کیامکان هم هست که در پاسخ به  نیکند. اما ا یها و عفونت ها محافظت م یماریاز ب یاریبدن، شما را در برابر بس

 فعال شود. 

 ست؟یچ سیسپس
جربه عفونت را ت فرد یشود. وقت یمنیا ستمیس دیعفونت از قبل موجود در بدن، باعث واکنش شد کیشود که  یم جادیا یوقت سیسپس

 یاتفاق م یزمان سیدهد. سپس یمقابله با آن واکنش نشان م یبرا ییایمیمواد ش گریها و د نیبا آزاد کردن پروتئ یمنیا ستمیس د،کن یم

 ییایرباکت سیاز سپس یناش یعفونت ها شتریشود. ب یگسترده در بدن م یاز کنترل خارج شده و منجر به التهاب نشواک نیافتد که ا

اخته علائم شن گرید انیشوند. در م سیتوانند منجر به سپس یم زین یقارچ یو عفونت ها 91 دیعفونت ها مانند کوو گریهستند. اما د

 عیرمان سربه د ازیاست که به ن یجد اریبس یتیدر واقع وضع نیشود. ا ینفس م ید و تنگیتب، تپش قلب شد جادیباعث ا سیشده، سپس

ون، فشار خ دیبا افت شد کیاست. شوک سپت یاورژانس تیوضع کیشود که  کیتواند منجر به شوک سپت یم دیشد سیدارد. سپس

 .تواند کشنده باشد یم دبدن همرا است. اگر به موقع درمان نشو یگسترده بافت ها بیاعضا و آس یینارسا

 سیسپس مراحل
 :سه مرحله دارد که عبارتند از سیسپس

 سیسپس (1
 .کند یم جادیخون شما شده و تورم گسترده در بدن ا انیعفونت وارد جر کی

 دیشد سیسپس (2
 .دهد یقرار م ریبدن را تحت تأث یاست که عملکرد اعضا دیشد یو التهاب به حد عفونت

 کیسپت شوک (3
ا در بدن ر یجد اریتواند مشکلات بس یم تیوضع نیشود. ا یفشار خون م دیاست که باعث افت شد سیحاد سپس تیوضع کیسپت شوک

 :کند که عبارتند از جادیا

 عملکرد اندام اختلال 

 یقلب ای یتنفس یینارسا 

 سکته 

 یاحتمال مرگ 

 :سیسپس علائم
 لرز ایبه همراه/ تب 

 یسرگردان ای یجیگ 

 تنفس یدشوار 

 (پوتنشنیکاهش فشار خون )ها ایقلب تند  ضربان 

 دیشد درد 

 پوست دیشد تعرق 



نشانه  ییسرطان اشتباه گرفته شوند. علاوه بر آن، شناسا ای 91 دیکوو ،یمانند پنومون یگرید یها تیمذکور ممکن است با وضع علائم

 :سخت باشد ر،یمشکلات ز یدر نوزادان، کودکان و افراد دارا سیسپس یها

 یارتباط یها چالش -

 یریادگیدر  یناتوان -

 عقل زوال -

 

 حاد سیسپس یو نشانه ها علائم
 :دیرا داشته باش ریدو نشانه ز ای کیحداقل  دیحاد، با سیسپس صیدر صورت تشخ

 تنفس یدشوار 

 لب ها، انگشتان دست و پا ژهیپوست، به و یبه آب لیرنگ ما رییتغ 

 بدن یبه خاطر افت دما لرز 

 ادرار کاهش 

 یجیگ 

 یذهن یها ییدر توانا یراتییتغ 

 (ای)آستن دیشد یکیزیف ضعف 

 (یتوپنی)ترومبوس نییپلاکت پا تعداد 

 قلب یعاد ریغ یعملکردها 

 یهوش یب 

 (یسم ی)سپت کیشوک سپت یو نشانه ها علائم
فرد  یندگز شتریتر شود، ب شرفتهیشود. هر چه پ کیحاد و شوک سپت سیکرده و منجر به سپس شرفتیتواند به سرعت پ یم سیسپس

 اریداشته باشند. مانند تنفس بس یتواند با هم هم پوشان یم کیو شوک سپت دیشد سیاز علائم سپس یکند. برخ یم دیمبتلا را تهد

 .است نییفشار خون پا ک،یشوک سپت یاز علائم اصل گرید یکیو کبود شدن پوست.  یجیسخت، گ

  سیبروز سپس علل
 :دارند سیسپس جادیدر ا یشتریخطر ب ریز یشود. اما عفونت ها سیتواند منجر به سپس یم ینوع عفونت هر

 یپنومون 

 یشکم یها عفونت 

 یویکل یها عفونت 

 خون عفونت 

حتمل م لیاست. دلا شیمتحده هر ساله رو به افزا الاتیدر ا سیتعداد موارد سپس ،یعموم یعلوم پزشک یاساس منبع معتبر مؤسسه مل بر

 :آمار عبارتند از شیافزا

 .است عیشا شتریسالمندان ب انیدر م سیکه سپس لیدل نی: به اتیجمع یریپ -

در برابر  مقاومت یخود را برا ییتوانا کیوتیب یآنت یدارو کیافتد که  یاتفاق م یمورد وقت نی: ایکیوتیب یمقاومت آنت شیافزا -

 .کشتن آنها از دست بدهد ایها  یباکتر

 .کنند یم فیرا ضع یمنیا ستمیکه س ییها یماریتعداد افراد مبتلا به ب شیافزا -

 خطرناک تر است؟ یچه افراد یبرا سیسپس
رض در مع شتریکه ب یمبتلا شود. افراد سیممکن است به سپس یدر معرض خطر عفونت هستند، اما هر کس شتریافراد ب یبرخ اگرچه

 :خطر هستند، عبارتند از

o و سالمندان خردسالان 



o تر مانند افراد مبتلا به فیضع یمنیا ستمیبا س افراد HIV هستند یدرمان یمیسرطان تحت ش یکه برا ییآنها ای. 

o ژهیو یدر بخش مراقبت ها افراد (ICU) 

o خاص مانند کاتتر یدستگاه ها ریکه ز یافراد (catheter) هستند یقادر به زندگ یتنفس یلوله ها ای. 

 و نوزادان سیسپس
نوزادان بر اساس زمان ابتلا  سیخود، دچار عفونت خون شود. سپس یاول زندگ یافتد که نوزاد در ماه ها یاتفاق م ینوزادان وقت سیسپس

 نی. ا( اتفاق افتاده استررسیبعد تولد )شروع د ای( و هیعفونت در طول تولد )شروع اول ایاساس که آ نیشود. بر ا یم یبه عفونت دسته بند

 ستمیهستند. چرا که س ررسید سیمستعد ابتلا به سپس شتریکند. نوزادان کم وزن و نارس ب ینوع درمان کمک م نییدر تع شکامر به پز

 :از نشانه ها عبارتند از یتواند خفبف باشد، برخ ینوزادان م سیعلائم سپس نکهیاست. با ا افتهیرشد ن یآنها به خوب یمنیا

 غذا خوردن ایمادر  نهیس دنیدر مک ییتوانا عدم 

 نییبدن پا یدما 

 در خواب( ی)وقفه تفس آپنه 

 تب 

 یدگیپر رنگ 

 دست و پا یپوست با سرد فیخون ضع گردش 

 یشکم تورم 

 استفراغ 

 اسهال 

 تشنج 

 یقرار یب 

 یحال یب 

 (رقانیچشم ها ) یدیشدن پوست و سف زرد 

 سیو سپس سالمندان
 یمیدرصد موارد باکتر ۰1تا  01، حدود ۷19۲در سال  یبررس کیشود. بر اساس  یتر م فیبدن ضع یمنیا ستمیبالا رفتن سن، س با

(bacteremia) که سالمندان را در معرض  ستین یسن تنها عامل اما.شود سیتواند منجر به سپس یدهند، م یبالاتر رخ م نیکه در سن

ون بالا فشار خ ایسرطان  ه،یکل یینارسا ابت،یمانند د یمزمن یها یماریب یممکن است دارا شتریدهد. افراد مسن تر ب یقرار م شتریخطر ب

 :سالمندان عبارتند از یعوامل خطر برا گریباشند. د

 استفاده از دارو شیافزا 

 روده یوتایکروبیتعادل در م عدم 

عفونت مبتلا شوند.  سیبه سپس (UTIs) یدستگاه ادرار یعفونت ها ای هیمانند ذات الر چیرا یعفونت ها لیتوانند به دل یمسن م افراد

ممکن  ،یو سرگردان یجیمانند گ سیسپس ینشانه ها صیتشخ ت،یشود. در نها سیتواند منجر به سپس یم زین یفشار یاز زخم ها یناش

 .است در افراد مسن تر و مبتلا به زوال عقل مشکل تر باشد

  سیسپسص یتشخ
 شود یمشاهده م ریز یها تیوضع صیتشخ یشود. خون برا یم زیاست که تجو ییها شیآزما نیاز اول یکیخون  شیآزما: 

 عفونت 

 یلختگ مشکلات 

 هیکل ایکبد  یعاد ریغ عملکرد 

 ژنیاکس زانیم کاهش 

 گذارد یم ریخون تأث تهیدیآب بدن و اس زانیکه بر م تیالکترول اختلال. 

 در ادرار( یوجود باکتر یبررس یادرار )برا شیآزما 



 زخم باز( کیاحتمال عفونت  یبررس یترشح زخم )برا شیآزما 

 کننده عفونت( جادیا یها کروبیم ییشناسا یترشحات موکوس )برا شیآزما 

 ها هیمشاهده ر یبرا نهیقفسه س کسیا اشعه 

 تخمدان ها ایصفرا  سهیمشاهده عفونت در ک یاسکن برا یت یس 

 اسکن MRI  دهد ینرم بدن نشان م یعفونت را در بافت هاکه. 

 سیسپس صیتشخ یارهایمع
 یسندرم پاسخ التهاب یاز آنها برا یکیکنند.  یوجود دارد که پزشکان از آن استفاده م سیسپس یدرجه حاد صیتشخ یبرا اریمع دو

 :دیرا داشته باش ریز اریدو مع ای کیشود که  یم نییتع یوقت .است (SIRS) کیستمیس

 گراد یدرجه سانت 1۳تر از  نییپا ایگراد  یدرجه سانت 1۳ یبالا تب 

 قهیبار در دق 11از  شیقلب ب ضربان 

 یانیکربن شر دیاکس یتنش د ای قهینفس در دق ۷1از  شیب یتنفس درجه (PaCO۷)  وهیج متریلیم 1۷کمتر از 

 دیسف یسلول ها یعاد ریغ تعداد 

 

  سیسپسدرمان 
 یرادارو ب نیشده و منجر به مرگ شود. پزشکان از چند لیتبد کیتواند به سرعت به شوک سپت یم سیصورت اهمال در درمان، سپس در

 :کنند که عبارتند از یاستفاده م سیدرمان سپس

 مقابله با عفونت یبرا (IV) یدیداخل ور یها کیوتیب یآنت -

 فشار خون شیافزا یبرا ییداروها -

 قند خون تیتثب یبرا نیانسول -

 کاهش تورم یبرا دهایکواستروئیکورت -

 یبردن درد و ناراحت نیاز ب یها برا مسکن -

رت داشته باشد. در صو ازین زیتنفس ن یبرا یدستگاه تنفس کیو  یدیور یداخل عاتیما یادیز ریممکن است به مقاد دیشد سیسپس

 خون شما کمک یکردن مواد زائد مضر، نمک و آب اضاف لتریشما به ف یها هیباشد. کل یضرور زیالیها، ممکن است د هیشدن کل ریدرگ

برداشتن منبع  یموارد، برا یدهد. در برخ یها انجام م هیکل یکارها را به جا نیا نیماش کیدر واقع  ز،یالیکنند. با استفاده از د یم

 یها نهیباشد. گز یبرداشتن بافت عفون ایپر از چرک آبسه  هیتواند شامل تخل یم نی. امیداشته باش ازین یعفونت، ممکن است به جراح

انجام شده توسط منبع معتبر، افراد  یبررس کیمتفاوت باشد. بر اساس  یدر افراد مسن تر، بسته به عوامل خطر ممکن است کم یدرمان

 در شتریسالمندان ب ن،یها حساس تر باشند. علاوه بر ا کیوتیب یبرند و آنت یکه فشار خون را بالا م ییتوانند نسبت به داروها یمسن تر م

ICU شوند یغربالگر سیعلائم سپس یبررس یشوند و لازم است به طور منظم برا یمبتلا م انیبه هذ. 

 

 است؟ رداریواگ سیسپس ایآ
از  سیباشند. سپس یتوانند مسر یم 91 دیکوو ای هیمانند ذات الر ،یمسئول عفونت اصل ی. اما پاتوژن هاستین یمسر یماریب سیسپس

 .شود یعفونت در کل بدن فرد مبتلا منتشر م یخون، از محل اصل انیجر قیطر

 سیعوارض سپس
 خون یلختگ 

 خطر عغونت شیافزا 

 (ایقانقار ای)گانگرن  یمردگ بافت 

 به اندام ها بیآس 

 ها هیقلب و ر ه،یکل ژهیاندام ها، به و یینارسا 

 



 


